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Расписание занятости спортивного зала 

МАОУ «Верхнедубровская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023/2024 учебный год 

Время 

занятий 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресе

нье 

09:00-10:00 

Учебные занятия 

Спортивная 

Гимнастика 40+ 
 

12:00-14:00 Волейбол 7-11 лет 
Волейбол 16 

лет и старше 

15:00-16:00 Волейбол 7-11 лет  

16:00-17:00 
Волейбол 7-11 

лет 
Самбо 5-8 лет 

Волейбол 7-11 

лет 
Самбо 

Волейбол 7-11 

лет 
Бокс 7-21 лет  

17:00-18:00 
Волейбол 7-11 

лет 

Баскетбол 11-18 

лет 

Волейбол 7-11 

лет 

Баскетбол 11-18 

лет 

Волейбол 7-11 

лет 
Бокс 7-21 лет  

18:00-19:00 Хоккей 6-10 лет Л. мышь 
Хоккей 6-10 

лет 
Л мышь 

Хоккей 6-10 

лет 

Баскетбол 11-18 

лет 
 

19:00-20:00 Хоккей 11-16 лет 
Л. мышь 

 
Хоккей 6-10 

лет 
Л. мышь / Бокс 

Хоккей 11-16 

лет 

Баскетбол 11-18 

лет 
 

20:00-21:00 Бокс 7-18 лет Йога 18+ 
Волейбол 16 

лет и старше 
Бокс 7-18 лет 

Волейбол 16 

лет и старше 
  

21:00-22:00 Баскетбол 18+ Йога 18+ 
Волейбол 16 

лет и старше 
Баскетбол 18+ 

Волейбол 16 

лет и старше 
  

 


