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	ДЕТИ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ ЗАВТРАК 7-18 ЛЕТ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	

	
	Завтрак
	

	
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С МАСЛОМ
140/20
	КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200
	ОМЛЕТ ПАРОВОЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 180
	КАША "ДРУЖБА" 200
	КАША РИСОВАЯ  200
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С МАСЛОМ
140/20
	

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
60
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	ЧАЙ С  ЛИМОНОМ 200
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ
С МОЛОКОМ 200
	

	
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	БАНАН 100
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/5
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	БАНАН 100
	

	
	ЧАЙ  200
	
	КАКАО С МОЛОКОМ
200
	
	АПЕЛЬСИН 100
	ЧАЙ С  ЛИМОНОМ 200
	
	

	
	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
	
	
	
	
	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день
	9 день
	10 день
	11 день
	12 день
	13 день
	14 день
	15 день

	Завтрак

	ОМЛЕТ С СЫРОМ 160
	КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ 200
	КАША "ЯНТАРНАЯ" 200
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С МАСЛОМ
140/20
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200
	ОМЛЕТ ПАРОВОЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 180
	КАША РИСОВАЯ  200

	СВЕЖИЙ ОГУРЕЦ 80
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
10
	СВЕЖИЙ ОГУРЕЦ 60
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20

	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	ЧАЙ  200
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60

	ЧАЙ С  ЛИМОНОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 80
	НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ
С МОЛОКОМ 200
	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
	БАТОН
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ 60
	ЧАЙ  200
	НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ
С МОЛОКОМ 200

	
	ГРУША 100
	ЧАЙ  200
	АПЕЛЬСИН 100
	
	КАКАО С МОЛОКОМ
200
	
	ГРУША 100

	
	
	
	
	
	БАНАН 100
	
	


.
