Что можно использовать для развития мелкой моторики у детей младшего школьного возраста?

- пластилин, глина, гидрогель и «лизуны» , все виды пластичных пластилиноподобных материалов
- рисование и раскрашивание  различными материалами (гуашь, акварель,  карандаши, мелки, Но не фломастеры!)  
- сухие бассейны (емкости наполненные песком, крупами)
- су-ждок шарики
- самомассаж пальцев рук
- штриховки, прописи, графические диктанты (рисование по точкам, по цифрам; обведение контуров, дорисовывание половинки предмета, рисование двумя руками одновременно) 
- конструкторы с мелкими деталями
- паззлы
-  мозаика 
- моделирование, рукоделие 
- аппликации, в т.ч.аппликации из круп (можно выкладывать из круп геометрические фигуры не приклеивая)
- перебирание и сортировка круп, семян
- оригами 
- вырезание ножницами.



